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	Период 
	Классы 
	Мероприятия 
	Ответственные 
	Ожидаемый результат

	Сентябрь 
	1-11

1-4
	Диспансеризация, мед. Осмотр учащихся.

Оформление уголков ЗОЖ в классных кабинетах.

Оформление дневников здоровья.


	Классные рук-ли, мед работник.
	Выявление паталогий, назначение лечения.

Профилактика заболеваний.

	Октябрь.
	1-11

1-4

1-4
	Формирование ДО спортивно-оздоровительного направления.
Прививки от гриппа.

Встреча с врачами –специалистами на часе здоровья в классах.

Конкурс «Здоровые перемены».
	Кл. рук-ли.
Мед работник.

Учителя ДО

Зам. по вр
	Профилактика простудных заболеваний, организация здорового досуга.

	Ноябрь.
	5-8
9-11


	Встреча с врачами-специалистами на часе здоровья в классах.
Конкурс реклам-страшилок против курения.


	Кл. рук-ли
Мед. Работник.

Зам. по вр
	Профилактика вредных привычек.

	Декабрь
	1-11

	Мониторинг по заболеваемости детей за 1 полугодие.
Конкурс плакатов «АНТИ-СПИД»
	Мед. Работник.
Зам. по вр
	Улучшение среды обитания детей, уменьшение кол-ва заболеваний.
Профилактика ВИЧ.

	Январь.
	9-11
1-4
	Встречи с врачами-специалистами на часе здоровья в классе.
Конкурс «Самый лучший зелёный уголок»
	Мед работник

Кл. рук-ли.
Зам. по вр
	Профилактика заболеваний.
Озеленение классов.

	Февраль.
	5-8
9-11
	Конкурс газет «Витамины в нашей жизни».
«Не допустить беды» (встречи с наркологом)
	Кл. рук-ли.
Зам. по вр

Мед. Работник
	Профилактика авитаминоза.
Профилактика наркомании.

	Март 
	9,11
	«Готовимся к ЕГЭ», встреча учащихся и родителей с врачами и психологом.
	Мед. Работник.
Зам. по вр
	Подготовка к экзаменам.

	Апрель 
	1-11
	Конкурс проектов «Ярмарка идей по вопросам ЗОЖ»
	Кл. рук-ли зам. по вр
	Предложения учащихся по сохранению и укреплению здоровья.

	Май
	1-11
	Проведение мониторинга по заболеваемости детей за 2 полугодие.
	Мед. Работник.
	Сравнительный анализ мониторингов, корректировка деятельности.


Зам. директора по ВР                                                    Астаева О.Е.
